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DOMANDA 1
Cosa e per lei la fedelta?

» Tenere fede al progetto di coppia 40,5%
» Essere sessualmente monogami 31,4%
» Restare insieme anche se
I'entusiasmo e diminuito 24,8%
» Non so/non risponde 3,3%
TOTALE 100%

Di che fedeltz oz 2mo? Fino a qualche decennio fa
la fedelta sessualz =rz considerata un obbligo, morale,
legale, verso Dic 2 2 sooieta, prima che verso il part-
ner, ed era sinonmo sooratiutto di esclusivita sessuale.
Videa di fedeltd che = 2%2rma ogai & invece legata al
mantenere nel temoo un progetto di vita condiviso dal

SONDAGGIO ESCLUSIVO
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la coppia (40,5% degli intervistatd. A pensarla cosi sono
soprattutto le donne (44,3%) e gli over 55 anni (45,5%).
“Come dire, il valore della fedelta si sta spostando dalla
persona al progetto, la si intende in modo simile al con-
cette di lealta, come un impegno estensibile a tutti gli
aspetti dello stare insieme”, commenta Edoardo Razzini,
psichiatra e terapeuta di coppia a Milano. “Progettare as-
sieme & necessaro. Presuppone || placersi e o scoprirsi.
Eppure poche coppie sono coscientl di questo requisito,
fondamentale per Il successo di una relazione. Spesso
all'orgine del tradimento manca proprto I'esplicitazione
del progetto che permetta al due partner di affidarsi in-
teramente uno all’altra e di utiizzare le risorse emotive,
affettive, coanitive per affrontare le inevitabili crisi”.
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» quella degli uomini (55%). “Essere fedehi a
due uomini significa essere due volte pit fedeli”,
affermava la campagna pubblicitaria dai toni
provocatori di un sito di incontri extraconiugali
“pensato per le donne”. C’¢ in atto, complice an-
chc'il web, dove il sesso ¢ virtuale ¢ quindi in un
certo modo non agito, una specie di sdogana-
mento dell'infedelta. Che sempre meno sentiamo
come una minaccia alla coppia. Forse perché
all’interno delia relazione cominciamo a dare pit
valore ad altre prioritd. Cominciamo a sentire
come tradimento altri comportamentt, al di 1a
del sesso. Ma quanto conta la fedelta di coppia
oggi (dove per oggl intendiamo quel momento in
cui 1 rapporti, come gia intui il sociologo Zyg-
munt Bauman, si fanno “liquidi”, ossia deboli,
sfugeenti, mutevoli)?

NONUNOBBLIGO, M-
{ VASCELTLYOLONT LR
E, sopratiurto, di che fedelta parliamo? Cosa si-
gnifica essere fedeli o infedeli? Abbiamo voluto
approfondire la questione attraverso un sondag-
gio (per 1 risultati ¢ i commenti nel dettaglio, ve-
dere i riguadri in queste pagine), che Psychologies
ha commissionato all’Istituio S&G Kaleidos. Le
risposte confermano le nostre impressioni. C'e
un modo diverso di concepire la fedelta, che non
& pit un obbligo o un principio astratto, bensi
una scclta voloniaria basata su una decisione da
rinnovare giorno dopo giorno. Quello che conta
€ il rispetto di un impegno preso: Maniengre vivo
un progetto di vita che i due partner hanno co-

© stituito (tavolia tacitarmente) all'origine della loro

storia. Il patto di esclusivita fisica-sessuale?
Conta meno. “Il patio condiviso da entrambi i
partner ¢ I'unico vero arbitrio di cosa ¢€ lecito ¢
no nella coppia. Perché oggi la fedelta, come jl
tradimento, ha cosi tante sfumature da diventare
per qualcuno la massimg espressione della li-
berta e dell'autorcalizzazione e per altri il segno »
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DOMANDA 2

Come considera
un eventuale mcontro sessuale
del partner con altri/e?
» Un imperdonabile tradimento 45,5%
» Una scappatella che

non intacca la relazione 29 1%

» Un momento inevitabile
in una lunga vita di coppia 16,3%

» Non sa/non risponde 9,1%
TOTALE 100%

La fedelta & la promessa scambiata per un pre
getto comunie. Ma se ci concentriamo sulle rispost
date alla seconda domanda, fare sesso con altri € af
cora “un imperdonabile tradimentg” (45,5% degli ir
tervistati). Su guesto punto sono irremovibili le donr
(50,6%), in controtendenza gli uomini (solo il 40%
“La prima riflessione immediata: ¢c'é una liberalizz:
zione dei costumi che indiscutibilmente contribuise
ad alimentare un'idea meccanica della sessualit3
osserva Noemi Grappone, psicologa, psicoterapst
ta, sessuologa presso ['lstituto di terapia cognifiv
interpersonale di Roma. “Se la sessualita, moment
massimo dellintimita, perde di importanza, di pes
simbolico, anche il tradimento fisico non & poi ca
grave. Ih parte questo & vero. Ci troviamo davanti
una liberta di costumi sessuali straordinaria, ma §
I'impressione che questa liberta sia soprattutto f3
tuale, non interiore. L'esperienza clinica e le cronagh
ci dicono infatti che di fronte a un tradimento e 4
abbandono ci sia ancora l'assoluta incapacita emq
va di accettarle, soprattuto da parte dell’'uomo. Di
tra parte: bisogna ammetterlo: nella nostra socig
postmoderna e persone sono sempre pil orientq
a cercare, esplorare#a non stare ferme nella relazi
ne. Spesso i partnersono una sorta di monadi is
te, protese alla ricerca dell'autorealizzazione. Fa
tante cose insieme, ma senza vera condivisione
lintimita. Vite parallele; insomma. Allora, questa
cresciuta tolleranza al tradimento fisico rivela a
I'estrema difficolta, sia da parte degli uomini che
le donneg, a cenfrontarsi con le proprie emozioni
profonde. A mettere in gioco, nel legame di co ‘
un vero, profondo coinvolgimento affettivo™
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DOMANDA 3

Se scoprisse che
il/la suosua partner fa
“sesso on line™ con altreve?
» Lo considererei comungue un
tradimento, anche se virtuale 46%
» Non gli darei molto peso: si sta
“togliendo™ una curiosita 28,7%
» L'indomani lo farei anch’io 16,5%
» Non sa'non risponde 8,8%
TOTALE 100%

Quando comincia l'infedelta? Nel momento.in cui si
passa all’'azione? Nel momento in cut st desidera un'al-
tra perscona? Nell'era della tecnologia anche il "sesso
online” davanti a un sito porno o ¢con la web cam e con-
siderato un tradimento a tutti gli effetti, come quello
fisico (46%). A non tollerare Il tradimento virtuale sono

soprattutto le donne (52%). “Non mt sorprende. |l cyber
sex rimane comungue unesperienza di esclusione che
lascia fuori l'altre partner”, commenta Roberta Giommi,
psicologa e psicoterapeuta, direttore delf’lstituto interna-
zionale dr sessuologia di Firenze. "Spessc abbiamo visto
matrimoni naufragare dopo una scoperta del genere. E
innegablle che Internet abbia introdotto nella routine
quotidiana della coppia un nuovo potenziale elemen-
to che pud turbere 1a vita sessuale. Nel momento in
cul Il sesso online, via chat, sul social network, diventa
un'esperienza continuativa, costante toglie energia ses-
suale e mentale al vero rapporto di coppia. Quande le
relazioni virtuali dove ci si scambiano fantasie erotiche e
masturbazione reciproca sostituiscono completamente
il sesso con Il/la proprio/a compagno/a, vengono fatti
di nascosto ali'rsaputa del partner e s1 trasformano in
necessita, rappresentano I'accelerazione di un processo
di allontanamento fra | partner gia in corso”,
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DOMANDA 4

(Quanto conta per lei
la fedelta sessuale?
» Molto, ¢ fondamentale
per continuare la relazione 49,7%

» Dipende dalle circostanze
scappatella o storia parallela) 28,1%
» I'importante ¢ che non incida
sulla nostra vita di coppia
non lo so e non cambia nulla
nella nostra vita di coppia) 14,9%
» Non sa/non risponde 7,3%
TOTALE 100%

La fedeltd sessuale conta ancora moito: & fonda-
mentale per continuare la relazione per il 49,7% degli
intervistati ed ¢ la fascia dai 18 ai 44 anni a fare mas-
sa critica, superando il 50%. | risultati del sondaagio
fanno emergere una leggera differenza nelle risposte
tra uomini (51,5%) e donne (47,7%.). Niente rigidita o
assolutismi di principi astratti invece per il 28,1% de-
gli intervistati: molito dipende dai fatto che si tratti di
una scappatella o di una vera e propria storia paral-
lela. Mentre per il 14,9% l'importante & “non saperio”.
“Ancora oggi la perdita dell'esclusivita sessuale in un
rapporto di coppia é vissuta come una profonda ferita
narcisistica”, commenta Razzini. “Meglio non sapere,
dungue? Difficile oggi, con la rintracciabilita tecnolo-
gica (email, sms, carte di credito), non accorgersi di
nufla, come & illusorio far finta di nulia, pensare che
st possa tornare al ‘prima. Per guanto dolorcso e
difficiie, it tradimento scoperchia problematiche che
altnmenti non sarebbero venute fuori, mai affronta-
te direttamente nel corso della vita insieme. Bisogna
cercare il senso del tradimento per mettersi in di-
scussione In modo costruttivo, Come trovare guesto
senso? Parlando, semplicemente. Riconoscendolo,

" Penendosi domande, anche scomode, che possano
portare alla luce tutte le problematiche. Allora é pos-
sibite che la relazione riprenda su nuove basi e che si
crei une scambio pili ricco e denso di significati”.

Le nuove regole della fedelta

» disuntivo del conformismo e del tradimento
del proprio 10”, commenta Edoardo Razzini.
psichiatra, terapeura di coppia a Milano, autore
dei saggi Fatto apposta per me (Mondadori) e Se
stiamo insieme ci sard wn perché (Dalai). “Si tradi-
sce quando c’¢ una relazione al di fuori della
coppia, ma si tradisce soprattucto trasgredendoe
ad altri partti: abbandonando il compagno/a in
un momento di bisogno, mentendo, tradendo lz
sua fiducia, la sua dignita”.

LA CAPACITA
DI CRESCERFE INSIEME
“A volte infedeltd e tradimento i mantengono
distinti perché magari si € stabilito di essere una
coppia ‘aperta’ o perché il partner abituale é 2
conoscenza della cosa ¢ ha deciso di sopportarla™
continua Razzini. 1l concetto di fedelta dovrebbe
essere legato a quello di “jiberta”™: chi rimane in
una coppia in maniera forzata tradisce se stesso.
“Siamo divisi tra due esigenze: vogliamo cssers
con P'altro, ma nello stesso tempo, per salvare ls
nostra individualita, vogliamo non esserci ds
tutto. Di qui quell’esserci ¢ non-esserci, qu
rincorrersi € allontanarsi, che fa parte della rels
zione amorosa”, osserva Roberta Giommi, ps
cologa ¢ psicoterapewta, direttore dell’Tstitus
intcrnazionale di sessuologia di Firenze. In qu
sta loita di oppost, 1l tradimento & sempre in
guato”. “La fedelta nell’ambito della coppia & =
‘s’ in divenire”, osserva Noemi Grappone,
cologa, psicoterapeuta, sessuologa presso I'l
tuto di Terapia cognitivo interpersonale di Ro!
(ha scritto con Tonino Cantelmi Donre che o
troppo, Magi). “Significa capacita di scegli
ogni giorno. Cid non toglie che ancora oggi
perdita dell’esclusivita in un rapporto di cop;
comporti spesso sofferenza. Ma non diventa

cessariamente la fine della coppia™ m
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